CPAS

Rue Albert Martin 3 a 5520 ONHAYE

Tel : 082 61 04 26

Menu 13 au 19 février 2012

Cochez les jours ou vous souhaitez recevoir le menu, ainsi que le type de menu

O

Potage du jour
plat
Merguez
Semoule
Légumes Couscous

dessert
Tarte au flan

Potage du jour
plat
Gibelette de porc diable
Haricots verts
Pommes d'amour

dessert
Donuts St Valentin

Mercredi L
Potage du jour Potage du jour
plat plat
Cuisse de poulet Choucroute garnie
Compote de pommes Maison

Pommes rissolées

dessert
Feuilleté glacé

Pomme Purée

dessert
Lingot cacao

Potage du jour
plat
Filet de plie pané
Tomate au four
Pommes persillées

dessert
Carré confiture

Potage du jour
plat
Boulettes
A la liégeoise
Riz

dessert
Mousse Irish Coffee

Potage du jour
plat
Roulade de pintade
Aux airelles
Pommes Sautées

dessert
Tartelette aux fraises

MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE (0]
MENU SANS SEL O [MENU SANS SEL O [MENU SANS SEL O [MENU SANS SEL O [MENU SANS SEL O [MENU SANS SEL O [MENU SANS SEL o]
Menus de remplacement au choix:

Hachis Parmentier O |Hachis Parmentier O |Hachis Parmentier O |Hachis Parmentier O |Hachis Parmentier O |Hachis Parmentier O |Hachis Parmentier (@)
Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et

épinards 0] épinards 0] épinards 0] épinards 0] épinards 0] épinards 0] épinards 0]
Lasagne bolognése O |Lasagne bolognése O |Lasagne bolognése O |Lasagne bolognése O |Lasagne bolognéese O |Lasagne bolognése O |Lasagne bolognése (@)
Vol au vent, Purée O |Vol au vent, Purée O |Vol au vent, Purée O |Vol au vent, Purée O |Vol au vent, Purée O |Vol au vent, Purée O |Vol au vent, Purée O
Choucroute garnie,purée O [Choucroute garnie,purée O [Choucroute garnie,purée O |Choucroute garnie,purée O |[Choucroute garnie,purée QO [Choucroute garnie,purée O |Choucroute garnie,purée O

Tarif : 5,75 €/ repas



CPAS

Rue Albert Martin 3 a 5520 ONHAYE

Tel : 082 61 04 26

Menu 20 au 26 février 2012

Cochez les jours ou vous souhaitez recevoir le menu, ainsi que le type de menu

O

O

O

O

O

Potage du jour
plat
Paupiette de lapin
Petit pois&carottes
Pommes sautees

dessert
gaufre de Bruxelles

o Jeudi 2

2 22000 1 Nandied

Potage du jour
plat
Vol au vent
Maison
Riz

dessert
Dessert surprise

Potage du jour
plat
Pain de viande
Choux rouge
Pomme purée

dessert
Pana Cotta au coulis

Potage du jour
plat
Boulettes
sauce tomate
Pommes rissolées

dessert
Tartelettes fraises

Potage du jour
plat
Lasagne de saumon
et epinards
au gratin

dessert
carré confiture

Potage du jour
plat
Courgette farcie
Sauce Béarnaise
Pommes rissolées

dessert
Profiteroles chocolat

Potage du jour
plat
Carbonnades beceuf
Carottes au beurre
Pomme purée

dessert
Salade de fruits

MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE (@]
MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL (©)
Menus de remplacement au choix:

Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent (@)
Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et

épinards 0] épinards 0] épinards ©) épinards ©) épinards ©) épinards ©) épinards 0]
Lasagne bolognése O |Lasagne bolognéese O |Lasagne bolognéese O |Lasagne bolognéese O |Lasagne bolognéese O |Lasagne bolognese O |Lasagne bolognéese (@)
Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise (o]
Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote (@)

Tarif : 5,75 €/ repas




CPAS

Rue Albert Martin 3 a 5520 ONHAYE

Tel : 082 61 04 26

Menu 27 février au 04 mars 2012

Cochez les jours ou vous souhaitez recevoir le menu, ainsi que le type de menu

O

O

O

O

O

Potage du jour
plat
Blanc de poulet
Sauce provegale
Pommes persillées

dessert
Feuilleté glacé

Potage du jour
plat
Paupiette de veau
Haricots verts
Croquettes au four

dessert
Eclair au chocolat

Potage du jour
plat
Steak de beceuf haché
Choux de Bruxelles
Pommes sautées

dessert
Tarte aux cerises

Potage du jour
plat
Chipolata
Compote d'abricot
Rosti

dessert
Bavarois Speculoos

Potage du jour
plat
Hoki meuniere
Tomate au four
Pommes persillées

dessert
Crépe confiture

Potage du jour
plat
Choucroute garnie
Maison
Pomme purée

dessert
Riz au lait

Potage du jour
plat
Roti Orlof
Chicons braisés
Gratin dauphinois

dessert
Mousse Irish Coffee

MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE O |MENU DIABETIQUE (@]
MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL O |MENU SANS SEL (©)
Menus de remplacement au choix:

Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent O [Vol au vent (@)
Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et Lasagne saumon et

épinards 0] épinards 0] épinards ©) épinards ©) épinards ©) épinards ©) épinards 0]
Lasagne bolognése O |Lasagne bolognéese O |Lasagne bolognéese O |Lasagne bolognéese O |Lasagne bolognéese O |Lasagne bolognese O |Lasagne bolognéese (@)
Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise O [Boulettes sce liégeoise (o]
Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote O |Poulet, compote (@)

Tarif : 5,75 €/ repas



