INFOS PRATIQUES

9 ADRESSE
Complexe Sportif et Associatif de Miavoye, rue Sous-Lieutenant Piérard 1, 5520 Anthée
JOURNEE TYPE
*  7h30 a 8h00 : Possibilité de * 13h0O0 : Reprise des activités
garderie supplémentaire *  14h30 : Collation
I sur inscription uniquement !l e 16h00 : Fin des activités
e 8h00 a 9h00 : Accueil avec ¢ 16h00 a 17h00 : Garderie
service de garderie gratuit gratuite
e 9h00 : Début des activités e 17h00 a 17h30 : Possibilité de
10h30 : Collation garderie supplémentaire
* 12h00 & 13h00 : Pause de midi ! sur inscription uniquement !I!
X REPAS & COLLATIONS
Pique-nique de midi, collations et boissons & prévoir par les parents.
@ INSCRIPTION € PAIEMENT
Les informations suivantes vous seront Le paiement se fait OBLIGATOIREMENT
demandées pour chaque enfant inscrit : par virement bancaire sur le compte
nom, prénom, date de naissance, adresse BE32 0688 9570 5202 avec, en
postale, n® de téléphone de la personne communication, le(s) nom(s) et prénom(s),
de contact, choix de(s) stage(s). Données choix de(s) stage(s).

traitées conformément au RGPD.

Le paiement devra étre effectué avant le
Inscription au 082/68 94 55 ou premier jour du stage et fera office de
via esa.miavoye@gmail.com confirmation d‘inscription |

L'inscription vous donne droit & :

 réduction pour familles nombreuses (5€/semaine de stage & partir du 2e enfant) ;

e remboursement partiel du stage par votre mutuelle ('attestation est & remettre au
responsable en début de semaine) ;

e attestation de frais de garde remise le dernier jour du stage ;

e dipléme de participation.

POUR VOUS, EN PRATIQUE

* Respect des normes sanitaires d'usage selon le protocole en vigueur.
* Infos pratiques transmises par mail quelques jours avant le début du stage.

Editeur responsable : A.S.B.L. Complexe Sportif et Associatif de Miavoye

Graphisme : josephine-ose.be
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IK ) 3-4 ans | 5-7 ans | 8-12 ans

Complexe Sportif & Associatif

de Miavoye STAGES 2023
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VACANCES DE DETENTE
Le lundi 20 au vendredi 24 février 2023

Complexe Sportif & Associatif de Miavoye
Rue Sous-Lieutenant Pierard 1, 5520 Anthée
082/68 94 55 - csa.miavoye@gmail.com




DETENTE

lundi 20/02 au vendredi 24/02

3-4 ANS

5-7 ANS

Minisports

On bouge, on court, on saute, on
danse et on s'éclate dans différents
parcours ludiques, au travers de
chorégraphies, de mouvements et
de jeux |

Tous ensemble pour faire du sport |

Encadré par I'ATL.
40€

Contes et Aventures

Voyage dans la forét imaginaire :
des arbres qui chantent, du vent qui
siffle et des feuilles qui dansent !

Chaque aprés-midi, nous vivrons
des aventures sensorielles |
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APRES-MIDI

Amusements et déguisements au
programme.

Prévoir plaid ou petite couverture.

Encadré par I'ATL.
40
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Cirque & Arts de Rue

Apprentissage de plusieurs
techniques de cirque comme la
jonglerie, I'acrobatie, le diabolo, le
monocycle,... ainsi que toutes sortes
d'équilibres et autres clowneries.

Encadré par «Le Lundi du Bouffon».

45

Créatif «Carnaval»

Durant cette semaine, tu pourras
créer ton propre déguisement et ton
masque personnalisé.

Nous terminerons également les
préparatifs en cuisinant notre godter
que nous pourrons déguster durant
la « Boum du Carnaval » en cléture
de la semaine !

Encadré par I'ATL.
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8-12 ANS

Acrodanse

un acrobate qui a le
rythme dans la peau 2 Lle stage

d’ACRODANSE est fait pour toi |

Tu es

Harmonieux mélange entre la danse
et la gymnastique, cette discipline
ravit les sportifs imaginatifs et
dynamiques.

Encadré par Sylphide.
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Multi arts-martiaux:
AIKIDO-KARATE-TAI
CHI CHUAN

Outre l'aspect technique de ces
différentes disciplines martiales, les
objectifs sont de trouver sa voie
d'énergie, d'améliorer sa souplesse
et de renforcer son corps et son
esprit.

Apprentissage des chutes, gestion de
sa musculature, de sa souplesse,...
dans la pratique de mouvements
faciles d'auto-défense.

Encadré par le Mishido Club

Hastiére.
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Couture:

« Autour du Fil »

Durant une semaine, viens fabriquer
les prochaines décorations que tu
exposeras fidrement.

5 jours pour découvrir 5 techniques
créatives autour du fil.

Tricotin, macramé, punch needle,
pompons et attrape-réve sont au
rendez-vous de ce nouveau stage.

Encadré par Made by Do Ng,
créations textiles.
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Adosports

Pars & la découverte d'une dizaine
de sports différents minifoot,
handball, hockey en salle, basket,
badminton, gym, base-ball, frisbee,
baseball, tennis, ...

Animation sur la sécurité routiére le

jeudi 23 Février.
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